
„Wellnest“- Aktionskalender 

…Streicheleinheiten im Monat: Dezember, Januar, Februar 

 Kuschliger Wintertag  

Wohlfühlschwitzen in der Infrarot Gesundheitskabine 
Zucker-Zimt-Ganzkörper-Peeling 
Kräuterstempelmassage „Winterzauber“  Rücken  Preis: 38,00 € 
       Ganzkörper  Preis: 60,00 € 

…Streicheleinheiten im Monat: März, April, Mai 

Frühlingserwachen  

Entschlackendes Fußbad mit warmen Nackenwickel  
und einer Tasse Ayurvedischem Gewürztee 

 Gashan Rohseidenhandschuh Massage 
 Padabhyanga Fuß-Bein –Massage  

Nachruhe mit Lavendel-Augenkissen      Preis: 88,00 € 

…Streicheleinheiten im Monat: Juni, Juli, August 

 Sommernachtstraum   

 Kräutersäckchen Peeling mit Lavendel/ Rosmarin 
 Hot Stone Massage „Fire and Ice“ mit Lavendel/ Rosenöl 

Rücken  Preis: 39,00 € 
Ganzkörper   Preis: 55,00 € 

…Streicheleinheiten im Monat: September, Oktober, November 

Herbstfeuer  

 Entspannendes Kräuterölbad mit Sisalnest  
Aromaölmassage mit Papaya/ Arganöl  Rücken  Preis: 36,00 € 
       Ganzkörper  Preis: 56,00 € 
oder 
Kerzenmassage mit Honig/ Ingwer  Rücken  Preis: 45,00 € 

        Ganzkörper   Preis: 61,00 € 

 
 
 


