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Herzlich Willkommen im

WELLNEST

Inhalt

Fernab von Hektik und Alltag, 
geborgen und verwºhnt in liebevoller Umgebung.

Hier kºnnen Sie herrlich entspannen, tief Atem 
holen und neue Krªfte schºpfen.

 Mit umfangreicher Praxiserfahrung stehen wir 
Ihnen zur Verf¿gung, Ihre Gesundheit und 

Ihr Wohlbefinden zu fºrdern.

Nutzen Sie unser õWellneståãAngebot 
um sich etwas Gutes zu tun.

Denn wirkungsvolle Erholungsphasen f¿r Kºrper, 
Geist und Seele sind Voraussetzung, damit Sie 

leistungsfªhig bleiben und dabei 
das Leben genieÇen.

Also warten Sie nicht auf Ihren
nªchsten Urlaub ã Erholung ist 

keine Frage der Entfernung,
sondern des Abstandes.

Tue deinem Kºrper gutes, damit
       die Seele Lust hat darin zu wohnen.
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MassagenÜ MassagenÜ

Klassische Massage:
Einf¿hlsame in die Tiefe gehende Massage gegen Ver-
spannungen der Muskulatur und zum Stressabbau.
   20 min  13,00 ł
   35 min  23,00 ł
   50 min  32,00 ł

Aromaºlmassage:
Eine Kombination aus Duft und Ber¿hrung entspannt
sowohl Kºrper als auch Geist nachhaltig.
   20 min  15,00 ł
   35 min  26,00 ł
   50 min  36,00 ł

Ziegenbuttercrememassage:
Die besondere Pflege f¿r die Haut, von Hautªrzten 
entwickelt.
   20 min  13,00 ł
   35 min  23,00 ł
   50 min  32,00 ł

Schokoladenmassage:
Ein Genuss ohne Reue ã mit der warmen ¥lkompo-
sition õWeiÇe Schokoladeå.
   20 min  15,00 ł
   35 min  26,00 ł
   50 min  36,00 ł

Kopf-Gesicht-Massage:
Entspannung pur.
   20 min  15,00 ł

FuÇreflexzonenmassage:
Wirkt gut gegen Stress und Anspannung im hektischen 
Alltag und stªrkt die Selbstheilungskrªfte des Kºrpers.
   30 min  21,00 ł

FuÇ-Beinmassage:
Massage mit Aromaºl zur Lockerung der Beinmuskula-
tur besonders nach dem Wandern oder Fahrradfahren.
   35 min  26,00 ł

Lymphdrainage:
Entstauungsmassage f¿r geschwollene Kºrperpartien 
und eine wahre Wohltat bei m¿den und schweren 
Beinen.
   25 min Gesicht 21,00 ł
   40 min Beine 33,00 ł
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MassagenÜ MassagenÜ

Kerzen Massage:
Ein entspannendes Ritual, bei dem die Haut mit õfl¿ssi-
ger Wªrmeå verwºhnt wird. Die Kerze aus hochwerti-
gem Wachs verwandelt sich beim Abbrennen in einen 
pflegenden Massage-Balm.
   30 min  24,00 ł
   50 min  40,00 ł

     Krªuterstempel Massage:
      Ein Dufterlebnis der besonderen Art. Mit 
 warmen Stempeln wird der Kºrper massiert 
 und Muskelblockaden werden sanft gelºst. 
   30 min  26,00 ł
   60 min  48,00 ł

       õCleopatraå-Krªuterstempel Massage:
         Üsich verwºhnen lassen wie  gyptens
       Kºnigin
   60 min  55,00 ł

Hot Stone Massage:
GenieÇen Sie die Massage mit wertvollen ¥len und 
sp¿ren Sie die wohltuende Wªrme der Basaltsteine auf 
Ihrer Haut. Ein Gef¿hl von Tiefenentspannung stellt sich 
ein. Gleichzeitig wird die Muskulatur gelockert und der 
Kreislauf in Schwung gebracht.
   30 min   24,00 ł
   60 min  40,00 ł
   80 min  60,00 ł

Hot Stone ã åDe Luxeæ
ó Rosenpeeling
ó Ganzkºrper Hot Stone Massage mit 
  ¥lkomposition õred Roseå
ó Hot Stone Gesichtsmassage
   120 min 79,50 ł

Hot Stone ã åPure Frischeæ
ó Krªutersªckchen Peeling mit Orange/ Lemongras
ó Ganzkºrper Hot Stone Massage mit 
  ¥lkomposition õfresh upå
   90 min  56,00 ł

Krªuterstempel õSport-Aktiv-Massageå:
Ü hier vereinen sich klassische Massage und Krªuter-
stempelmassage 
   30 min     26,00 ł
   80 min  64,00 ł

Klangschalenmassage:
Unterschiedlich groÇe tibetische Klangschalen werden 
auf den bekleideten Kºrper gelegt und angeschlagen. 
Dadurch werden Schwingungen mit sehr feinen Vibra-
tionen auf den Kºrper ¿bertragen, die auf sanfte Weise 
Verspannungen und Blockaden lºsen. Der Atem wird 
ruhiger und tiefer. Sie erreichen leicht ein Wohlgef¿hl 
und einen Zustand tiefer Entspannung. 
   30 min     25,00 ł
   60 min  40,00 ł

     Krªuterstempel Massage:Krªuterstempel Massage:
      Ein Dufterlebnis der besonderen Art. Mit 
 warmen Stempeln wird der Kºrper massiert 
 und Muskelblockaden werden sanft gelºst. 
   30 min  26,00 
   60 min  48,00 

õCleopatraå-Krªuterstempel Massage:
Üsich verwºhnen lassen wie  gyptens

       Kºnigin
  60 min  55,00 

Krªuterstempel Massage:
      Ein Dufterlebnis der besonderen Art. Mit 
 warmen Stempeln wird der Kºrper massiert 
 und Muskelblockaden werden sanft gelºst. 
   30 min  26,00 
   60 min  48,00 

      õCleopatraå-Krªuterstempel Massage:
        

       Kºnigin
  60 min  55,00 
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Verwºhnarrangements Verwºhnarrangements

Man(n) genieÇt
ó Chill-out Biersudbad
ó Bierstempel Massage
   R¿cken  48,00 ł
   Ganzkºrper 68,00 ł

Duft der Rose
ó Lavendel-Rosenpeel Bad
ó Rosenbl¿tencreme Packung
ó R¿ckenmassage mit ¥lkomposition õred roseå
ó Kopf Gesichtsmassage 
     66,00 ł

Toskanische Badefreuden
ó Rotweintrester Kºrperpeeling
ó Lavendel  Rosmarin Bad mit Krªutersªckchen
  Aromaºlmassage
   R¿cken       55,00 ł
   Ganzkºrper 68,00 ł
 oder
  Kerzen Massage
   R¿cken       64,00 ł
   Ganzkºrper 75,00 ł

   Haut wie Samt und Seide
       ó Ziegenmilch Peeling
       ó Cleopatrabad
  Ziegenbuttercrememassage 
   R¿cken  55,00 ł
   Ganzkºrper 68,00 ł
         oder
  CleopatraãKrªuterstempel Massage
   R¿cken  69,00 ł

Fit und Vital
ó Infrarot Gesundheitskabine
ó Krªutersªckchen Peeling mit Orange/Lemongras
ó Krªuterstempel Sport-Aktiv Massage mit Limette, 
  Ingwer und Zitrone  
   R¿cken  46,00 ł
   Ganzkºrper 82,00 ł

Hawaiianische Muschelmassage
Erleben Sie die wundervolle Welt der S¿dsee. Ein Traum 
aus nat¿rlicher Pflege, sinnlicher Massage und betºren-
den, exotischen Bl¿tend¿ften.

Wai Pu ã Ganzkºrpermassage
ó Meersalzpeeling, Massage mit Paradiescreme 
  und Muschelmassage   65,00 ł

Huna Moana ã f¿r Gesicht, Hals und Dekollete
ó Reinigung, Tonic, Massage mit Paradiescreme 
  und Muschelmassage   36,00 ł

Wai Pu und Huna Moana  86,00 ł

Verwºhnarrangements
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   Haut wie Samt und Seide
Ziegenmilch Peeling
Cleopatrabad

  Ziegenbuttercrememassage
   R¿cken  55,00 
   Ganzkºrper 68,00 
         oder
  CleopatraãKrªuterstempel Massage
   R¿cken  69,00 

   Haut wie Samt und Seide
       ó Ziegenmilch Peeling
       ó Cleopatrabad
  Ziegenbuttercrememassage
   R¿cken  55,00 
   Ganzkºrper 68,00 
         oder
  CleopatraãKrªuterstempel Massage
   R¿cken  69,00 



Entspannungstrªume f¿r Zwei Verwºhnarrangements

Sie erhalten zu jedem Bad ein Glas Sekt und einen 
Obstteller.

Traumzeit zu zweit
ó Aromabl¿tenbad mit Krªutersªckchen 
  Rose/Orangenbl¿te, 
ó Ganzkºrper Aromaºlmassage mit 
  ¥lkomposition õtime togetherå
   p.P. 40,00 ł

GenieÇer-Auszeit f¿r zwei
ó Sahne Milch Bad mit Schoko Gesichtsmaske
 R¿cken Kerzenmassage mit õKakaoå
   p.P. 38,50 ł
 Ganzkºrper Kerzenmassage mit õKakaoå
   p.P. 49,50 ł

Wohlf¿hlzeit zu zweit
ó Infrarot- Gesundheitskabine
ó Lavendel Meersalzpeeling
ó Aroma Kºrpercreme Packung
 Aromaºl R¿ckenmassage
   p.P. 46,00 ł  oder
 Hot Stone R¿ckenmassage
   p.P. 55,00 ł  oder
 Krªuterstempel R¿ckenmassage
   p.P. 57,00 ł

õZweisamkeitå
ó Krªuterºlbad mit Sisalnest
ó Kopf Gesichtsmassage
ó FuÇmassage  oder  Aromaºlmassage (R¿cken) 
  mit ¥lkomposition õToskaniå
   p.P. 46,00 ł
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  ¥lkomposition õtime togetherå
   p.P. 40,00    p.P. 40,00 



SHENDOÈ Shiatsu Ayurveda ã Jahrtausende altes 
õWissen vom langen Lebenå

Ü ist die ideale Mºglichkeit, sich inmitten unserer 
         hektischen Zeit Ruhe und Erholung zu gºnnen.

Basierend auf der En-
ergielehre der chi-
nesischen Medizin 
ist SHENDO Shiat-
su Kºrperarbeit und 
Druckpunkt-Massage 
in einem. Durch auf-
merksame Ber¿hrun-
gen kommen Kºrper 
und Geist zur Ruhe. 
Ein Gef¿hl von absolu-
ter Tiefenentspannung 
stellt sich ein, was ei-
nem wieder neue Krªf-
te schºpfen lªsst.
Elemente Session 60 min 35,00 ł

Üist eine sanfte Form der Meridianmassage mit Wur-
zeln in der Traditionellen Chinesischen Medizin. Mit 
Hilfe eines Stªbchens 
werden je nach Befund 
verschiedene Meridia-
ne oder Meridiangrup-
pen stimuliert, um den 
Kºrperenergiehaushalt 
auszugleichen und zu  
regulieren. APM kann 
bei sogenannten õfunktionellen Stºrungenå helfen.
Dazu gehºren: (Nackenschmerzen, R¿cken ã Kreuz-
schmerzen, Beschwerden des Bewegungsapparates, 
Nervenschmerzen, Verdauungsstºrungen, Menstruati-
onsbeschwerden u.v.m.)
Erstbehandlung mit Befund 45,00 ł
Folgebehandlung  35,00 ł

Ayurvedische Massagen wirken Anspannungen, Stress, 
M¿digkeit und depressiver Stimmungen entgegen. Sie 
erfahren Ruhe und Ausgeglichenheit. Kraft, Konzent-
ration und Wachheit werden wieder angekurbelt und 
unterst¿tzt.

Garshan-Rohseidenhandschuh-Massage
Belebt und erfrischt Haut und Sinne.
Wertvoller als ein Peeling.
    50 min 38,00 ł 

Mukabhyanga
Ayurvedische Kopf- Gesichts- und 
Dekolete- Behandlung.
Wohlige Entspannung und Regeneration erwecken 
neue Energien. 
Eine einzige Wohltat.
    50 min 38,00 ł

ShirodharaãStirnºlguss
Ein warmer ¥lstrahl bewegt sich gleichmªÇig ¿ber die 
Stirn und f¿hrt zu vollkommener Entspannung.
Wird in Verbindung mit Mukabhyanga oder Garshan 
ausgef¿hrt.
    70 min 58,00 ł

Padabhyanga
Mit warmen ¥l werden F¿Çe und Waden bis zu den 
Oberschenkeln ausgestrichen, geknetet und durch 
Druckpunktmassage der Reflexzonenpunkte vitalisiert.
    50 min 35,00 ł

Abhyanga
Ayurvedische Ganzkºrpermassage.
Regt den Lymphfluss und den Abtransport von Schla-
cken an. 
Beruhigend und belebend zugleich.
    80 min 60,00 ł

Akupunktmassage nach Penzel
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Schºnheit & Pflege mit Zucker

Zuckermassagen:
Zuckers¿Çe Massagen, die je nach individuell gewªhl-
ten Zusªtzen aktivierend, entschlackend oder harmoni-
sierend wirken. Streichelzarte, rosige Wohlf¿hlhaut ist 
kein Wunschtraum mehr.

20 min Gesicht    17,00 ł

35 min R¿cken    25,00 ł

35 min arabisch mit Kaffee  25,00 ł

35 min kolumbianisch mit Kakao 25,00 ł 

Comfort sugaring by Phandys
Ist eine erfolgreiche und patentierte Haarentfernungs-
methode aus dem alten  gypten, bei der die Haare in

Wuchsrichtung entfernt werden. Die verwendete Zu-
ckerpaste ist eine Komposition aus rein nat¿rlichen 
Stoffen, frei von jeglichen chemischen Zusªtzen. 

Oberlippe      5,00 ł

Kinn     10,00 ł

Gesicht mit Packung   18,00 ł 

Achsel     15,00 ł

Unterschenkel    25,00 ł

Beine komplett    40,00 ł

Bauch/ R¿cken (starke Behaarung)    je  30,00 ł

Bikinizone    17,00 ł
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Sauna ã Schwitzen hªlt fitÜ

40,00 

Bauch/ R¿cken (starke Behaarung)    je  30,00 ł

Bikinizone    17,00 ł

 Sauna ist Gesundheit
 Sauna ist Entspannung,
 Sauna ist Kºrperpflege,
 Sauna ist Geselligkeit und Kommunikation,
 Sauna ist einfach Wellnessurlaub.

Ü Lust bekommen???  Bei uns finden SieÜ

Finnische Sauna  80ÁC ã 90ÁC
mit regelmªÇigen Spezialaufg¿ssen

Bio DampfãSauna  60ÁC
mit Aromaschale

InfrarotãGesundheitskabine 30ÁC ã 40ÁC
mit Farblicht und Aromaduftbad

Sauna Preise: Einzelkarte   8,50 ł 
  10-er Karte 80,00 ł

Infrarot Preise: allein    8,00 ł 
  f¿r zwei  14,00 ł

Sauna Zeiten:
Mo  Damen  17.00 ã 20.00 Uhr
 Gemischt 20.00 ã 22.30 Uhr

Di Damen  17.00 ã 21.00 Uhr

Mi Damen  13.00 ã 16.00 Uhr
 Herren  17.00 ã 21.00 Uhr

Do  Damen  17.00 ã 20.00 Uhr
 Herren  20.00 ã 23.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung.



Kontakt

Wellnest ã Gesundheitspraxis Ivonne Hofmann

    in der Schlossgartenpassage 
    Arnstªdter Str. 10, 99885 Ohrdruf

    Telefon: 03624/ 31 23 58
    Internet: www.schlossgartenpassage.de
    E-Mail: wellnest@schlossgartenpassage.de

Mo         14.00 ã 21.00 Uhr
Di 10.00 ã 12.00     und  14.00 ã 21.00 Uhr
Mi 10.00 ã 12.00     und  13.00 ã 21.00 Uhr
Do    14.00 ã 22.30 Uhr
Fr    13.00 ã 19.30 Uhr 
Sa jeden 2.Samstag 14.00 ã 18.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung! 

Wir freuen uns ¿ber Ihren BesuchÜ

ä alle angegebenen Preise sind g¿ltig ab dem 01.12.2011 ä 

¥ffnungszeiten

Anfahrtsskizze


